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Einflhrung

Liebe Leserin, lieber Leser,

in der 43. Auflage der Préparateliste Naturheilkunde finden Sie eine aktualisierte
Zusammenstellung der géngigsten Praparate und Naturheilmittel. Das Nach-
schlagewerk unterstiitzt bereits seit vielen Jahren naturheilkundlich titige Arzte
und Therapeuten sowie Apotheker bei ihrer taglichen Arbeit.

Neben dem Praparateteil haben wir auch in dieser Ausgabe in einem kleinen redak-
tionellen Teil wertvolle Hintergrinde und Infos fiir Sie zusammengestellt. Im Ka-
pitel ,Nahrstofftherapie“ ab S. 421 erfahren Sie Grundlegendes zur Funktion und
Heilwirkung von Nahrstoffen. Als weitere Zusatzinhalte finden Sie ein Tabellarium mit
homdopathischen Einzelmitteln sowie Informationen der Arzneimittelkommission
der deutschen Heilpraktiker. Aktualisiert und erganzt wurde auBerdem ein Ver-
zeichnis naturheilkundlicher Kliniken und Krankenhuser.

Um die Suche einfacher zu machen, sind die Praparate nach Indikationen und
nach indikationstbergreifenden Praparaten gelistet. Dieses Indikationsverzeichnis
basiert auf dem in der Praxis verwendeten Sprachkanon bei Heilpraktikern und
Apothekern und enthalt Produkte mit sowie ohne Zulassung. Deshalb wurde das
Verzeichnis um nicht-medizinische Indikationen wie z.B. ,Nahrstoffmangel” oder
~Umwelt- und Schwermetallbelastung” erganzt, denn so lassen sich beispiels-
weise auch Nahrungsergdnzungsmittel einfach finden. Nahrungsergénzungsmit-
tel/Lebensmittel sind durch Zusatz kenntlich gemacht. Die Struktur dient aus-
schlieBlich der besseren Auffindbarkeit der Produkte fir Nutzer in der Praxis.

Kennen Sie schon die Online-Datenbank GRUNE LISTE? Dort finden Sie das
gewdlnschte Praparat Uber die Volltextsuche mit einem Klick: Registrieren Sie sich

kostenfrei unter www.griine-liste.de!

Wir wiinschen lhnen viel Spal3 beim Entdecken der einzelnen Mittel und deren
Eigenschaften.

Das Team der Praparateliste Naturheilkunde
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Suchanleitung

Finden Sie schnell und einfach, wonach Sie suchen.

lhnen ist das Praparat
bekannt?

Alphabetisches Produkt-
verzeichnis ab Seite 27

Ihnen ist die Indikation/
Praparategruppe bekannt?

Indikationsverzeichnis ab
Seite 10 oder Praparate nach
Indikationen ab Seite 41

Sie suchen indikationsiiber-
greifende Praparate, wie
Komplexmittel, Mikrobiotika
oder Vitalpilze?

Indikationsiibergreifende
Préaparate ab Seite 325

Sie suchen medizinische
Hilfsmittel oder Gerate?

Medizinischer Bedarf
ab Seite 373

Sie suchen ein Praparat eines
bestimmten Herstellers?

Alphabetisches Hersteller-
verzeichnis ab Seite 527

Noch schneller: Nutzen Sie unsere kostenfreie Onlinedatenbank unter
www.grune-liste.de
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Grippe, grippaler Infekt, Erk&ltung -

HUSEEN e 94
Grippe, grippaler Infekt, Erkéltung -
Schnupfen ..o 101
Gynakologische Erkrankungen &
Frauenbeschwerden ..........ccccoovieeiiinennn. 101
Haarausfall .......ccoooeiiiiiiieeee, 107
Herz- und Kreislaufbeschwerden ............ 108
Herz- und Kreislaufbeschwerden -

Hypertonie ... 119
Herz- und Kreislaufbeschwerden -

Schwindel .....ccocveeeeeiieeecce e
Homdopathie - Einzelmittel ...........
Homoopathie - Komplexmittel .
Hamorrhoiden ........cccoovieeiiiiiieeccieeeee
Immunsystemerkrankungen und

-schwéche

Infektionen
Karies und Parodontitis .........ccccceeiiieenne 151
Knochenschwund .........ccccoviiiiiiiiinninenne 152
Krebserkrankungen .........cccccooiiiiiiienis 1565
Korperpflege & Naturkosmetik ................ 377
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ONLINE: ARZNEIMITTELVERZEICHNIS UND SHOP

Alle Arzneien auf einen Blick

ARCANA verfiigt tiber ein auflergewohnlich breit ge-

fachertes Angebot an LM-Potenzen, die eine individuelle .
Cinnabaris X

homéopathische Behandlung gewidhrleisten. Unser Hydrargyrum sulfuratum

Arzneimittelverzeichnis bietet umfassende Informatio-
nen iiber alle Arzneien von ARCANA.

awei lagen.

Erfahren Sie mehr und testen Sie uns - arcana.de

10.mi lsige Dilid

NEU ARCANA.DE

ARCANA hat sich bereits vor tiber 60 Jahren auf die

ausschlieflliche Herstellung fliissiger LM-Potenzen ostiches A

Mineralsch

spezialisiert, die wir heute wie damals in Handarbeit . h
Cinnabaris LM VI _

und im traditionellen Mehrglasverfahren zubereiten.

verwendbar bis cns.
062028’ 5061

%33 Vol % Alkohol - Apothekensc

weimittel unzuganglich fir Ki

v GVARCANA® ..
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INTERNA

schwdlsten. Luffasan® wird als Ausleitungsmit-
tel vor allem bei Stauungen eingesetzt, die
durch entziindliche Prozesse hervorgerufen
werden.

Dosierung
1 - 3-mal taglich je 5 — 10 Tropfen einnehmen.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Gegenanzeigen
Nicht anwenden bei bekannter Uberempfind-
lichkeit gegeniiber Luffa operculata.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan-
geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen zur Anwendung in der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit vorliegen, sollte das
Arzneimittel nur nach Ricksprache mit dem
Therapeuten angewendet werden. Zur Anwen-
dung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen
keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-
gen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12
Jahren nur nach Ricksprache mit dem Thera-
peuten angewendet werden.

PackungsgréBen und Preise
30 ml (PZN 10392981) ......... Euro 13,40

Apothekenpflichtig.

Sanum-Kehlbeck
Luffasan®
Nasenspray

Wirkstoff: Luffa operculata Dil. D4 aquos.

Zusammensetzung

20 ml Nasentropfen enthalten: Wirkstoff: 20 ml
Luffa operculata Dil. D4 aquos. (HAB, Vor-
schriften 5b und 45, D2 - D4 mit isotonischer
Natriumchloridlésung). 1 SpriihstoB entspricht
0,11 ml.
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Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgeméaB angewen-
det bei:

— allergischer Rhinitis wie FlieBschnupfen,
Niesattacken, Stockschnupfen, juckenden,
brennenden oder tranenden Augen

— Sinusitis

— zur Ausleitung bei Stauungen von entzindli-
chen Prozessen, Odemen.

Eigenschaften

Luffasan® wird aus den reifen, getrockneten
Frichten von Luffa operculata, einem Kirbis-
gewéchs, hergestellt. In der Volksmedizin Bra-
siliens ist Luffa ein universelles Heilmittel bei
Verstopfung, Odemen und auch bei Ge-
schwillsten. Luffasan® wird als Ausleitungsmit-
tel vor allem bei Stauungen eingesetzt, die
durch entziindliche Prozesse hervorgerufen
werden.

Dosierung

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre: 2 = 3 mal
téglich, 1 SprihstoB in jede Nasendffnung
sprihen. Vor der Anwendung der Nasentrop-
fen sollten Sie die Nase griindlich schnauzen.
Aus hygienischen Grinden und zur Vermei-
dung einer Ansteckung sollten die Nasentrop-
fen immer nur von einer Person benutzt wer-
den.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Gegenanzeigen
Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit ge-
genuber Luffa operculata.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan-
geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen vorliegen, sollte Luffasan® in der
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rick-
sprache mit dem Arzt oder Therapeuten an-
gewendet werden.
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Allergie - allergische Hautreaktionen

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nur nach Rucksprache mit
dem Arzt oder Therapeuten angewendet wer-
den.

PackungsgréBen und Preise
20 ml (PZN 14162189)

Apothekenpflichtig.

Euro 16,15

Biogena GmbH & Co KG
Omega 3 forte 700

Weichkapseln

siehe Nahrstoffmangel - Mikronahrstoffe

Biogena GmbH & Co KG
Omni Lactis® 20 Gold

Kapseln

siehe Magen-Darm-Beschwerden

hypo-A
Zink

Kapseln

siehe Grippe, grippaler Infekt, Erkaltung

INTERNA
(Allergie - allergische Hautreaktionen)

Dr. Schick GmbH
Carotinin
Kapseln

siehe Phytotherapie

Dr. Niedermaier Pharma GmbH
Regulatessenz® - Rechtsregulat®
Bio
Fliissiges Konzentrat

siehe Homéopathie - Einzelmittel

EXTERNA
(Allergie - Heuschnupfen)

Weleda AG
Visiodoron Euphrasia
Augentropfen
siehe Augenbeschwerden

Weleda AG

Visiodoron Euphrasia

Augentropfen in Monodosen

siehe Augenbeschwerden

INTERNA

DHM Die Heilpflanzen-Manufaktur UG
Allergie Control

Kapseln

siehe Allergie

Weber & Weber
Heuschnupfen-Weliplex® S
Mischung

Zusammensetzung

Wirkstoffe: 10 g (entspr. 10,7 ml) Mischung
enth.: Acidum arsenicosum Dil. D6 2 g; Aralia
racemosa Dil. D3 2 g; Sinapis nigra (HAB 34)
Dil. D3 [HAB, V4a, @ mit Ethanol 86 % (m/m)]
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DIE GRUNE LISTE

Das Nachschlagewerk fiir alle wichtigen Eintragungen von Naturheilmitteln

e Seit iber 40 Jahren bewdhrt und von Experten empfohlen
e Gepriifte und aktualisierte Ausgabe
e Mit ca. 550 Praparateeintragen unter Angabe von Zusammensetzung,
Wirkung, Darreichungsform, Packungsgrofie und Dosierung
e Inkl. Onlinedatenbank www.griine-liste.de
e Redaktionelle Sonderteile:
— Arzneimittelkommission der deutschen Heilpraktiker
— N&ahrstofftherapie — Grundlagen und Anwendung der
Orthomolekularmedizin
—Homdopathisches Tabellarium
—Verzeichnis von Kliniken und Krankenhdusern fiir Naturheilkunde

Die Praparateliste Naturheilkunde bietet eine wertvolle Arbeitshilfe im
Praxisalltag von Heilpraktikern, Arzten, Apothekern und Therapeuten, die
komplementdrmedizinisch tatig sind. Um das passende Prdparat ohne
langes Nachschlagen zu finden, werden die Eintrdge nach Praparate-
gruppen sortiert und zusatzlich in einem alphabetischen Hersteller- und/
oder Prdparateverzeichnis aufgefiihrt. Mit Zusammensetzung, Wirkung,
Indikation, Darreichungsform, Packungsgrofie und Dosierung erhalt der
Leser in Uibersichtlicher Form alle wichtigen Informationen und Hinweise.

Einfach suchen. Schnell finden.

Onlinesuche tiber die Datenbank ,,Die Griine Liste*
Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
www.griine-liste.de
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